
PRESS RELEASE

New Survey Highlights Rural Women's Voices, Daily Challenges and
Impact of Male Alcohol Usage on Household Conditions in Rural Kangra

DHARAMSHALA, H.P.

Following formal presentations to district and state officials, the Enlightened
India Foundation has released its Kangra Rural Women Agency and Inclusion
Assessment 2026 to the public. The study captures the direct responses of 402
women across 21 villages in the Kangra district. The assessment was an
independent survey conducted by our team of local young women to document
realities based on direct field evidence. 

"Our goal in presenting this data is to bridge the distance between rural realities
and policy action," noted the foundation leadership. "While rural women report
high levels of voice at home, they face structural constraints regarding
household financial inclusion, digital safety, mobility and the impact of
household alcohol usage on their conditions and aspirations.” 

Key Findings:

Agency at Home: Despite 96% of surveyed women feeling free to express
their opinions at home, only 42% have a voice in household financial
decisions, revealing a significant gap in household financial participation. 
Marriage Patterns: 55% of participating women were married before or at
age 21. While underage (below 18) marriage has sharply declined
compared to older generations, the practice has not completely finished and
still persists even among surveyed younger adult cohorts. 
Mobility and Safety: Less than 50% of surveyed women are comfortable
going independently to the local panchayat, market, or another village.
Comfort decreases with increasing distance, highlighting clear mobility
barriers. 
Digital Inclusion: Despite 70% smartphone ownership, only 14% of
surveyed women use digital payments, exposing stark digital financial
exclusion. Furthermore, 21% would share sensitive banking details with a
stranger, highlighting a severe lack of digital safety knowledge. 
Aspirations: 100% of surveyed women state that girls should have the
exact same opportunities as boys. A strong 77% majority envision a future
for the next generation of girl child that actively includes economic
employment alongside education and marriage. 
Context and Conditions: Household male alcohol consumption is
consistently associated with mobility restrictions, lower community
participation, less personal time, and narrower aspirations for daughters.
Notably, villages near urban centres report higher male alcohol
consumption rates compared to villages away from urban centres. 
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Summary of Findings:

In brief, while surveyed women possess a strong domestic voice and hold equal
aspirations for the next generation of girls, they navigate deep structural
barriers. Mobility issues create barriers to employment and education, while
digital financial exclusion and household conditions further restrict their
broader civic participation. 

About the Enlightened India Foundation:

The Enlightened India Foundation is a registered nonprofit trust that has served
rural Kangra for five years through a fully independent self-funding model. Run
entirely by local young women, the organization works to build rural systems
backed by rigorous field evidence. 

The full survey report is publicly available on our website
www.enlightenedindia.org

Smita Choudhary
Co-founder & President
Contact: +91 7902080330
Email: president@enlightenedindia.org 
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प्रेस �वज्ञ��त

नए सव�क्षण म� कांगड़ा क� �ामीण म�हलाओं क� आवाज़, उनक� दै�नक चुनौ�तय� और
पुरुष� �ारा शराब के सेवन के घरेलू प�र���तय� पर पड़ने वाले प्रभाव को उजागर �कया
गया है।

धम�शाला, �हमाचल प्रदेश।

�ज़ला और राज्य के अ�धका�रय� के सामने औपचा�रक प्रस्तु�त के बाद, 'एनलाइटन्ड इं�डया
फ़ाउंडेशन' ने अपनी 'कांगड़ा �ामीण म�हला एज�सी और समावेशन मूल्यांकन 2026' �रपोट�
साव�ज�नक कर द� है। इस अध्ययन म� कांगड़ा �ज़ले के 21 गांव� क� 402 म�हलाओं क� सीधी
प्र�त��याओं को शा�मल �कया गया है। यह मूल्यांकन हमारी �ानीय युवा म�हलाओं क� ट�म
�ारा �कया गया एक स्वतंत्र सव�क्षण था, �जसका मकसद ज़मीनी सबूत� के आधार पर
वास्त�वक ���तय� को दज� करना था।

फाउंडेशन के नेतृत्व ने कहा, "इन आंकड़� को प्रस्तुत करने का हमारा उ�ेश्य �ामीण
वास्त�वकताओं और नी�तगत कार�वाई के बीच क� खाई को पाटना है। हालां�क �ामीण म�हलाएं
घर पर अपनी बात खुलकर रखने क� बात कहती ह�, ले�कन उन्ह� घरेलू �व�ीय समावेशन,
�ड�जटल सुरक्षा, ग�तशीलता और घर म� शराब के सेवन के उनके जीवन स्तर और आकांक्षाओं
पर पड़ने वाले प्रभाव के संबंध म� संरचनात्मक बाधाओं का सामना करना पड़ता है।"

प्रमुख �नष्कष�:

घरेलू आत्म�नभ�रता: सव� म� शा�मल 96% म�हलाओं को घर पर अपनी राय रखने क�
आज़ाद� महसूस होती है, ले�कन घर के आ�थ�क फ़ैसल� म� �सफ़�  42% म�हलाओं क� ही
बात सुनी जाती है; इससे आ�थ�क फ़ैसले लेने के अ�धकार म� एक बड़ा अंतर साफ़ �दखता
है।
शाद� क� उम्र:सव�क्षण म� भाग लेने वाली 55% म�हलाओं क� शाद� 21 वष� क� आयु से
पहले या उस आयु म� हो चुक� थी। यद्य�प �पछली पी�ढ़य� क� तुलना म� कम उम्र (18 वष�
से कम) म� �ववाह म� तेजी से �गरावट आई है, ले�कन यह प्रथा पूरी तरह से समाप्त नह� हुई
है और सव�क्षण म� शा�मल युवा वयस्क समूह� म� भी बनी हुई है।
आवा-जाही और सुरक्षा: सव� म� शा�मल 50% से भी कम म�हलाए ँअकेले �ानीय
पंचायत, बाज़ार या �कसी दूसरे गाँव जाने म� सहज महसूस करती ह�। दूरी बढ़ने के साथ
यह सहजता कम होती जाती है, जो आवा-जाही म� आने वाली स्पष्ट बाधाओं को दशा�ता
है।
�ड�जटल समावेश: 70%+ म�हलाओं के पास स्माट�फोन होन ेके बावजूद, सव� म� शा�मल
केवल 14% म�हलाए ंही �ड�जटल पेम�ट का इस्तेमाल करती ह�, जो �ड�जटल �व�ीय
समावेश क� भारी कमी को �दखाता है। इसके अलावा, 21% म�हलाए ं�कसी अजनबी के
साथ अपनी संवेदनशील ब��क�ग जानकारी साझा कर सकती ह�, जो �ड�जटल सुरक्षा के बारे
म� जानकारी क� गंभीर कमी को उजागर करता है।
आकांक्षाए:ं सव� म� शा�मल सभी (100%) म�हलाओं का कहना है �क लड़�कय� को भी
लड़क� के समान ही अवसर �मलने चा�हए। 77% म�हलाए ंलड़�कय� क� अगली पीढ़� के
�लए ऐसे भ�वष्य क� कल्पना करती ह� �जसम� �शक्षा और शाद� के साथ-साथ आ�थ�क
रोजगार भी शा�मल हो।
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संदभ� और प�र���तयां: घर म� पुरुष� �ारा शराब पीने का सीधा संबंध म�हलाओं क�
आवाजाही पर पाबं�दयां बढ़ने, समुदाय म� कम भागीदारी, अपने �लए कम समय और
बे�टय� के �लए सी�मत उम्मीद� से है। गौरतलब ह ै�क शहरी क� �� से दूर ��त गांव� क�
तुलना म� शहरी क� �� के पास के गांव� म� पुरुष� �ारा शराब पीने क� दर अ�धक पाई गई है।

सव�क्षण के नतीज� का सारांश:

संक्षेप म�, हालां�क सव�क्षण म� शा�मल म�हलाओं क� घर के मामल� म� मज़बूत आवाज़ है और वे
लड़�कय� क� अगली पीढ़� के �लए भी समान उम्मीद� रखती ह�, �फर भी उन्ह� कई गहरी
संरचनात्मक बाधाओं का सामना करना पड़ता है। आने-जाने क� समस्याए ँरोज़गार और �शक्षा
म� रुकावट� पैदा करती ह�, जब�क �ड�जटल �व�ीय सेवाओं तक प�ँच न होना और घर के
हालात उनके व्यापक सामा�जक और नाग�रक भागीदारी को और सी�मत करते ह�।

एनलाइटन्ड इं�डया फ़ाउंडेशन के बारे म�:

एनलाइटन्ड इं�डया फ़ाउंडेशन एक र�जस्टड� नॉन-�ॉ�फ़ट ट्रस्ट है, जो पूरी तरह से स्वतंत्र और
खुद से फ़ंड जुटाने वाले मॉडल के ज़�रए पाँच साल� से �ामीण कांगड़ा म� सेवा कर रहा है। पूरी
तरह से �ानीय युवा म�हलाओं �ारा संचा�लत यह सं�ा, ज़मीनी स्तर पर �मले ठोस सबूत� के
आधार पर �ामीण व्यव�ाए ँबनाने का काम करती है।

सव�क्षण क� पूरी �रपोट� हमारी वेबसाइट www.enlightenedindia.org पर सबके �लए
उपलब्ध है।

�स्मता चौधरी
सह-सं�ापक और अध्यक्ष
संपक� : +91 7902080330
ईमेल: president@enlightenedindia.org
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