
पे्रस �वज्ञ��त: म�हला सश��करण और समावेश
तत्काल प्रकाशन हेतु

कांगड़ा म� म�हलाए ंअपनी बे�टय� के �लए समान भ�वष्य क� मांग कर रही ह�, ले�कन सुर�ा और
�ड�जटल प�ंच क� कमी जैसी संरचनात्मक बाधाए ंउन्ह� पीछे रोक रही ह�।

धम�शाला, �ह.प्र. - 21 जुलाई, 2026 - �जला म�जस्�ेट और राज्य म�हला आयोग स�हत �जला और
राज्य-स्तरीय अ�धका�रय� के समक्ष अपने शोध को औपचा�रक रूप से प्रस्तुत करने के बाद,
एनलाइटन्ड इं�डया फाउंडेशन (EIF) अब अपनी 'कांगड़ा रूरल �वम�स एज�सी एडं इंक्लूजन असेसम�ट
2026' को साव�ज�नक कर रहा है। �पछले महीने पूरी क� गई यह �रपोट�, कांगड़ा �जले के 21 गांव� क�
402 म�हलाओं क� वास्त�वक आवाज़ को प्रस्तुत करती है।

EIF नेतृत्व ने कहा, "�हतधारक� और अब जनता के सामने इसे प्रस्तुत करने का हमारा लक्ष्य �ामीण
वास्त�वकताओं और नी�तगत कार�वाई के बीच क� दूरी को पाटना है। जब�क �ामीण म�हलाए ंघर पर
अपनी राय व्यक्त करने म� स्वतंत्र महसूस करती ह�, वे सी�मत �वत्तीय समावेशन और �ड�जटल सुरक्षा
जो�खम� से लेकर घरेलू शराब के सेवन के हा�नकारक प्रभाव� तक, महत्वपूण� संरचनात्मक बाधाओं का
सामना करती ह�, जो उन्ह� नाग�रक जीवन म� पूरी तरह से भाग लेने से रोकती ह�"।

प्रमुख �नष्कष�:

�ववाह और स्वायत्तता: जहां 96% म�हलाए ंघर पर अपनी राय व्यक्त करने म� स्वतंत्र महसूस
करती ह�, वह� केवल 42% ही घरेलू �वत्तीय �नण�य� म� भाग लेती ह�। बाल �ववाह अभी भी एक
बाधा है; सव�क्षण म� शा�मल 12% म�हलाओं क� शाद� 18 वष� से कम उम्र म� हुई थी, और
अ�धकांश क� शाद� 21 वष� से पहले हो गई थी।
�ड�जटल खाई: केवल 14% म�हलाए ं �ड�जटल भुगतान (UPI) के �लए स्माट�फोन का उपयोग
करती ह�, और 21% ने कहा �क य�द उनसे पूछा जाए, तो वे �कसी अजनबी के साथ संवेदनशील
ब��क�ग �ववरण या OTP साझा कर द�गी।
सुर�ा एक बाधा के रूप म�: 87% म�हलाए ं शाम से सुबह तक घर से बाहर �नकलने म�
असुर�क्षत महसूस करती ह�, जो उन्ह� सीधे तौर पर रोजगार खोजने या सामुदा�यक जीवन म� भाग
लेने से रोकता है।
घरेलू शराब के सेवन का प्रभाव: पुरुष� �ारा शराब का सेवन म�हलाओं के सामने आने वाली
बाधाओं को काफ� बढ़ा देता है। यह लगातार कम सामुदा�यक भागीदारी, कम व्य�क्तगत समय और
नाग�रक संसाधन� तक सी�मत पहंुच से जुड़ा है। इसके अलावा, यह अक्सर बे�टय� के �लए सी�मत
आकांक्षाओं क� ओर ले जाता है और म�हलाओं को उन �ान� पर स��य रूप से चुप करा देता है
जहां उन्ह� नेतृत्व करना चा�हए, जैसे �क पंचायत।

एनलाइटन्ड इं�डया फाउंडेशन (EIF) के बारे म�: 

एनलाइटन्ड इं�डया फाउंडेशन (EIF) पांच वष� से पूरी तरह से स्व-�वत्तपो�षत, स्वतंत्र मॉडल के माध्यम
से �ामीण कांगड़ा क� सेवा कर रहा है। यह स्वतंत्र अध्ययन EIF नेतृत्व ट�म �ारा �डजाइन और
संचा�लत �कया गया था, �जसका नेतृत्व �स्मता चौधरी और �शवा�त जसरो�टया कर रही ह�। पूरी तरह से
युवा म�हलाओं �ारा संचा�लत, हमारा फाउंडेशन �ामीण-आधा�रत प्रणा�लय� के �नमा�ण के �लए काम
करता है जो कठोर जमीनी साक्ष्य� �ारा सम�थ�त ह�। हम केवल समस्याओं क� �रपोट� नह� करते; हम उन
पर कार�वाई करते ह�। �पछले मई और जून म�, हमने कई गांव� म� म�हलाओं के �लए �ड�जटल सुरक्षा
वक� शॉप आयो�जत क�। हमारी पूरी सव� �रपोट� देख� और www.enlightenedindia.org पर हमारे
सबूत� पर आधा�रत �मशन के बारे म� और जान�।
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Press Release: Women’s Agency & Inclusion
FOR IMMEDIATE RELEASE

New EIF Report Reveals Deep-Rooted Barriers to Women’s Agency and Civic
Participation in Rural Kangra

DHARAMSHALA, H.P. - July 21, 2026 - Following formal presentations of their
research to district and state-level officials, including the District Magistrate and the
State Commission for Women, the Enlightened India Foundation (EIF) is now
releasing its Kangra Rural Women's Agency & Inclusion Assessment 2026 to the
public. The study, finalized last month, captures the authentic voices of 402 women
across 21 villages in Kangra district.

"Our goal in presenting this to stakeholders and now the public is to bridge the gap
between rural realities and policy action," noted the EIF leadership. "While rural
women feel free to express their opinions at home, they face significant structural
barriers from limited financial inclusion and digital safety risks to the compounding
effects of household alcohol use, that prevent them from fully participating in civic
life". 

Key Findings:
Marriage & Autonomy: While 96% of women feel free to express opinions at
home, only 42% participate in household financial decisions. Early marriage
remains a barrier; 12% of surveyed women were married before age 18, and most
were married before age 21. 
The Digital Chasm: Only 14% of women use smartphones for digital payments
(UPI), and 21% said they would share sensitive banking details or OTPs with a
stranger if asked. 
Safety as a Barrier: 87% of women feel unsafe outdoors from early evening until
morning, which directly prevents them from seeking employment or participating
in community life. 
The Impact of Household Alcohol Use: Male alcohol consumption significantly
worsens the barriers women face. It is consistently linked to lower community
participation, less personal time, and limited access to civic resources.
Furthermore, it often leads to narrower aspirations for daughters and actively
silences women in spaces where they should be leading, such as the Panchayat.

About the Enlightened India Foundation (EIF): 
The Enlightened India Foundation (EIF) has been serving rural Kangra for five years
through a fully self-funded, independent model. This independent study was designed
and conducted by the EIF leadership team, led by Smita Choudhary and Shivati
Jasrota. Run entirely by young women, our foundation works to build rural-grown
systems that are backed by rigorous field evidence. We don’t just report problems; we
act on them. This past May and June, we executed digital safety workshops for women
in several villages. Explore our full survey reports and learn more about our evidence-
based mission at www.enlightenedindia.org.
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